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CONFERENCE-DEBAT

18 novembre 2023 - 14h30 - 16h30

a la Maison des Projets - 48 av. de la Liberté - 86180 Buxerolles

Se comprendre pour (re)prendre sa vie
en main

Théme : Les humains ont deux capacités que les animaux n'ont pas. La premiere,
ilIs peuvent se projeter dans un ailleurs. Aptitude qui peut s'avérer utile (aide a la
prise de décision) mais parfois génante, suscitant de I'envie, voire de la jalousie. La
deuxieme, ils sont capables d'inventer des choses qui n'existent pas, ce qui peut
aussi étre un atout ou un piége selon l'usage qu'ils font de cette faculté.

Animée par Anne CHESNOT

Psychologue-psychanalyste ayant développé une pratique alternative de la psychologie pendant une
vingtaine d'années en cabinet a Poitiers.

Auteure de Déverrouiller la connaissance de soi. Ed. La Guillotine - 2023

Tarif : 5 euros de participation, gratuit pour les adhérents

Inscription au 07 84 69 29 54
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